
CHECKLISTE ZUR 
OPTIMALEN VORBEREITUNG

1-2 WOCHEN  VORM TERMIN

1-2 TAGE VORM TERMIN

AM TAG DES TATTOOTERMINS

WICHTIGE HINWEISE 

JETZT BIST DU PERFEKT VORBEREITET ! 

Viel Spaß bei deinem Termin! 
Dein DELUXE CLASS TATTOO Team

 Alle Websites,
 Infos und Co.

- Verzichte auf Sonnenbäder und Solariumbesuche 
- Pflege deine Haut regelmäßig – z. B. mit Feuchtigkeitscremes, 
  Sonnencreme oder einem sanften Peeling 
 

- Kein Alkohol oder Drogenkonsum 
- Keine blutverdünnenden Medikamente oder Schmerzmittel einnehmen 
  (z. B. Aspirin) 
 

- Sorge für ausreichend Schlaf – ausgeruht ist halb gewonnen! 
- Trinke genug alkoholfreie Flüssigkeit (z. B. Wasser) KEIN Kaffee oder Red Bull 
- Iss vor dem Termin eine gesunde Mahlzeit – das gibt dir Energie und Stabilität 
- Erscheine frisch geduscht zum Termin 
- Verzichte auf Cremes, Öle oder Parfüm auf der zu tätowierenden Stelle 
- Denke an alles Wichtige: Ausweis, Bargeld, Handy, Snacks, bequeme Kleidung  
- Trage passende Kleidung, die den Zugang zur Tattoo-Stelle erleichtert 
   (z. B. Bikini bei einem Rippen-Tattoo o, kurze Hose bei Oberschenkel-Tattoos) 
- Komm bitte pünktlich – und vor allem: entspannt! 

Falls du deinen Termin nicht wahrnehmen kannst, informiere uns bitte mindestens 5 
Werktage vorher – persönlich oder schriftlich an: deluxe.class.studio@gmail.com 
 
Wichtig: Bei kurzfristigen Absagen verfällt die Anzahlung. Rückerstattungen erfol-
gen ausschließlich in Form eines Gutscheins, eine Barauszahlung ist nicht möglich. 

- Hunde sind im Studio nicht erlaubt 
- Bitte komme alleine zu deinem Termin


